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Национальным календарем
профилактических прививок
определены контингенты, под-
лежащие обязательной вакци-
нации против гриппа: дети с 6
месяцев, учащиеся 1-11 клас-
сов; обучающиеся в профес-
сиональных образовательных
организациях и образователь-
ных организациях высшего об-
разования; взрослые, работаю-
щие по отдельным профессиям
и должностям (работники ме-
дицинских и образовательных
организаций, транспорта, ком-
мунальной сферы); беремен-
ные женщины; взрослые стар-
ше 60 лет; лица, подлежащие
призыву на военную службу;
лица с хроническими заболе-
ваниями, в том числе с забо-
леваниями легких, сердечно-
сосудистыми заболеваниями,
метаболическими нарушениями
и ожирением.

Весь спектр гриппозных вак-
цин прошел регистрацию в Рос-
сии и разрешен к применению.
Перед проведением прививки
каждого прививаемого осмат-
ривает медицинский работник.

Безопасна ли вакцина
против гриппа и какие по-
бочные реакции возможно
ожидать при проведении
вакцинации?

Противогриппозные вакци-
ны используются уже более 60
лет и доказали свою безопас-
ность во всех возрастных груп-
пах. Медицинские службы ре-
гистрируют сообщения о неко-
торых случаях побочных эф-
фектов, но они встречаются
крайне редко – например, могут
появится гриппоподобные симп-

томы (головная боль, ломота
в теле, слабость), незначитель-
ный подъем температуры (до
37,5°С) и местные реакции в
месте инъекции (покраснение
кожи, припухлость), которые
проходят в течение 1-2 дней.
Также могут быть и аллерги-
ческие реакции, но и они крайне
редки. 

Не подлежащие вакцинации
состояния (основные):

Аллергические реакции на
компоненты вакцины – куриный
белок – абсолютное противо-
показание.

Любые острые заболевания
– относительное противопока-
зание, так как прививаться мож-
но через две недели после вы-
здоровления.

Обострения хронических за-
болеваний – также через две
недели после выздоровления
можно привиться.

ВАЖНО ЗНАТЬ, что польза
от вакцинации против гриппа
(и особенно против пандеми-
ческого гриппа) в части пред-
отвращения серьезного забо-
левания, госпитализации и ле-
тальных исходов в значитель-
ной степени перевешивает рис-
ки побочных эффектов от вак-
цинации.

Таким образом противогрип-
позная вакцина безопасна.

Вакцинация снижает риск
заболевания, госпитализации
и смертельных исходов среди
пожилых людей и групп риска,
вакцинация против гриппа сни-
жает риск заболевания и раз-
вития осложнений среди здо-
ровых молодых людей, детей
и в организованных коллекти-
вах.

Настоятельно рекоменду-

ется вакцинация пожилых лю-
дей и групп риска.

Вакцинация эффективна в
случае устойчивости вируса
гриппа к препаратам, рекомен-
дованным для профилактики и
лечения болезни.

В какое время лучше при-
виваться?

Подъем заболеваемости
гриппом ежегодно начинается
уже с ноября, а пик эпидемии
приходится на период с декабря
по март. Вакцинироваться луч-
ше заранее, учитывая, что для
формирования иммунитета
после прививки требуется 2-3
недели. Лучше всего – в сен-
тябре-октябре.

Каким образом проводит-
ся вакцинация?

Привиться можно в поли-
клинике по месту жительства;
в мобильных прививочных пунк-
тах. Дети старше 3 лет, подро-
стки и взрослые без ограниче-
ния возраста прививаются од-
нократно; дети с 6 мес. до 3
лет прививаются двукратно с
интервалом 4 недели.

Плюсы вакцинопрофи-
лактиктики.

Это надежно. Единствен-
ным эффективным средством
предупреждения гриппа во всем
мире является своевременная
вакцинация. Поскольку вирусы
гриппа постоянно видоизме-
няются, необходимо ежегодно
прививаться, чтобы успешно
противостоять мутировавшим
вирусам.

Это доступно. Вакцинация
проводится бесплатно. Это без-
опасно. Вакцины от гриппа не
содержат живых вирусных ча-
стиц, и поэтому не могут вы-
звать заболевание.

Неспецифическая профи-
лактика. Соблюдение пра-
вил личной и общественной
гигиены.

Для того чтобы понимать,
как уберечься от гриппа и за-
щитить своих близких, необхо-
димо помнить основные пути
передачи вируса гриппа. Все
вирусы гриппа передаются от
человека к человеку воздуш-
но-капельным путем – при каш-
ле и чихании, с каплями слюны,
через загрязнённые при кашле
и чихании руки больного. При
кашле и чихании больного че-
ловека микроскопические кап-
ли, содержащие вирус, распро-
страняются в воздухе, и затем
осаждаются на поверхностях
окружающих предметов (кла-
виатуре компьютеров, банко-
матов, ксероксов, клавиатуре
панелей лифтов; поручнях об-
щественного транспорта и т.д.),
откуда с частицами пыли ви-
русы могут попадать в верхние
дыхательные пути окружающих
лиц, а также могут попадать
на руки всех лиц, которые со-
прикасались с контаминиро-
ванными (загрязнёнными вы-
делениями больного при кашле
и чихании) поверхностями.

Больной человек наиболее
заразен для окружающих в пер-
вые 3-4 дня болезни, хотя вы-
деление вируса возможно на
протяжении всего заболевания
и даже в период выздоровле-
ния. Дети, особенно маленькие,
потенциально “опасны” более
длительный период (7-10 дней).

Во внешней среде вирусы
живут недолго – от 2 до 8 часов.
Известно, что вирус гриппа по-
гибает под воздействием вы-
соких температур (75-100°С),

а также некоторых бактерицид-
ных средств, таких как перекись
водорода, щелочь (мыло). Ан-
тисептики на основе йода также
эффективны против вирусов
гриппа при использовании в
соответствующих концентра-
циях на протяжении достаточ-
ного количества времени.

Чтобы избежать распро-
странения гриппа), необходимо
выполнять профилактические
мероприятия, и помнить, что
каждый из нас в силах снизить
риск заболевания и распро-
странения гриппа, выполняя
простые санитарно-гигиениче-
ские правила. Поэтому рас-
смотрим ситуации, с которыми
может столкнуться каждый, и
перечислим необходимые про-
филактические мероприятия
для каждого из конкретных слу-
чаев. 

Чтобы не заболеть са-
мому и не заразить окру-
жающих следует:

избегать контакта с боль-
ными людьми;

стараться не подходить к
больному ближе, чем на 1 метр;

при контакте с больными
людьми надевать маску;

мыть руки с мылом или ан-
тибактериальными средствами
(после чего всё же вымыть руки
с мылом, как только предста-
виться возможность) для пред-
отвращения распространения
инфекции;

закрывать нос и рот во вре-
мя кашля и чихания, используя
одноразовые носовые платки
(СОБЛЮДАТЬ “РЕСПИРАТОР-
НО – КАШЛЕВОЙ” ЭТИКЕТ!);

избегать большого скопле-
ния людей (зрелищных меро-
приятий, собраний, встреч);

регулярно проветривать по-
мещение;

не трогать грязными руками
глаза, нос и рот;

вести здоровый образ жиз-
ни (полноценный сон, свежий
воздух, активный отдых, сба-
лансированная пища, богатая
витаминами), что поможет ор-
ганизму бороться с любыми
инфекциями;

не использовать повторно
одноразовые носовые платки.

Если Вы заболели:
максимально ограничьте

контакты с другими людьми (по
возможности изолируйте себя
от других членов семьи);

вызовите врача как можно
быстрее, чтобы получить ре-
комендации по лечению;

оставайтесь дома, по воз-
можности, в течение 7 дней от
начала заболевания, чтобы не
подвергать опасности других
людей и избежать опасных
осложнений;

не пренебрегайте мерами
личной повседневной гигиены;

соблюдайте постельный ре-
жим;

при первых симптомах за-
болевания вызовите врача;

пользуйтесь одноразовыми
носовыми платками, и после
использования немедленно их
выбрасывайте;

пейте больше витаминизи-
рованных жидкостей, а также
настои на малине, клюкве, брус-
нике, обладающие жаропони-
жающими свойствами;

выполняйте все назначения
врача и принимайте препараты,
особенно антивирусные, строго
по схеме; важно пройти полный
курс приема препаратов, даже
если вам кажется, что вы уже
здоровы;

внимательно следите за
своим состоянием, чтобы при
возможном ухудшении само-
чувствия своевременно обра-
титься к врачу и получить не-
обходимое лечение для пред-
упреждения осложнений.

Профилактика гриппа в
месте проживания больно-
го:

изоляция больного в отдель-
ной комнате, 

использование марлевых
повязок для членов семьи боль-
ного, 

частое проветривание и
влажная уборка помещения,
где находится больной.

В холодное время года ре-
комендуется проветривать 3-4
раза в день по 15-20 мин. При
этом необходимо следить за
температурой воздуха в поме-
щении, где находится больной.
Она не должна опускаться ниже
20°С.

Если в семье появился
больной, необходимо соблю-
дать следующие правила:

по возможности, разместить
больного члена семьи отдельно
от других,

уход за больным желатель-
но осуществлять одному чело-
веку,

избегайте того, чтобы за
больным ухаживала беремен-
ная женщина,

все члены семьи должны
соблюдать гигиенические меры
– использование масок, частое
мытье рук, протирание рук дез-
инфицирующими средствами,

следить за собой и за дру-
гими членами семьи на предмет
появления симптомов гриппа,

стараться находиться от
больного на расстоянии не ме-
нее 1 метра,

выделить для больного от-
дельную посуду,

внимательно следить за со-
стоянием больного, чтобы при
возможном ухудшении само-
чувствия своевременно обра-
титься к врачу и провести ему
необходимое лечение.

Если вы используете одно-
разовые маски, то старайтесь
выполнять следующие требо-
вания:

влажную или отсыревшую
маску следует сменить на но-
вую, сухую.

закончив уход за больным,
маску необходимо немедленно
снять, выбросить и вымыть
руки.

Избегайте повторного ис-
пользования масок, так как они
могут стать источником инфи-
цирования!

Клинические исследования
по изучению эффективности
масок в предотвращении пе-
редачи респираторных вирусов
от человека к человеку пока-
зали, что правильное исполь-
зование масок во время эпи-
демий снижает риск заражения
вирусными инфекциями на 60-
80%.

Химиопрофилактика
Препараты для профилак-

тики гриппа разнообразны. В
настоящее время применение
химиопрепаратов рекоменду-
ется только для экстренной
профилактики в очагах забо-
левания гриппом по назначе-
нию лечащего врача!

Помните – самолечение при
гриппе недопустимо. Ваше здо-
ровье в ваших руках!

Марина ВАРТАЗАРЯН, 

начальник управления

здравоохранения

администрации Сочи.

Профилактика гриппа – это важно для каждого!

Минфин с 7 сентября по 4
октября 2018 года направит на
покупку валюты в рамках бюд-
жетного правила 426,9 млрд
руб. С начала года и по 6 сен-
тября на эти цели было уже
израсходовано около 2,4 трлн
руб.

С учетом того, что на 1 сен-
тября в Фонде национального
благосостояния находилось
5,16 трлн руб., общий объем
накопленных резервов соста-
вил 7,56 триллионов. Это 7,5%
ВВП. По прогнозу Минэконом-
развития, который был пред-
ставлен 5 сентября, номиналь-
ный объем ВВП России в этом
году составит 101,2 трлн руб.
В следующем году он вырастет
до 105,8 триллионов.

Напомним, что, согласно
действующему законодатель-
ству, целевой уровень резервов,
который должен быть накоплен
в ФНБ, составляет 7%. Все,
что будет сверх этого, можно
тратить. Но этого не в ближай-
шее время не произойдет.

Дело в том, что резервами
считаются только свободные
средства в ФНБ. На счете в
ЦБ на 1 сентября лежало дол-
ларов, евро и фунтов стерлин-
гов на $52 млрд (около 3,6 трлн
руб. по текущему курсу).

– Наша политика закреп-
лена законодательно о том, что
мы должны накопить уровень
в 7% ВВП ресурсной части
ФНБ, причем не вложенной в
какие-то активы, сверх которых
возможно осуществлять инве-
стирование, – пояснял ранее
первый вице-премьер, министр
финансов Антон Силуанов.

Средства, которые направ-
ляет Минфин на покупку ва-
люты, согласно действующим
нормативам, вообще не учи-
тываются в резервах, поскольку
не зачисляются сразу в ФНБ, а
“складируются” на казначей-
ском счете. Перечисление же

происходит до 1 октября сле-
дующего года.

Впрочем, если объемы по-
купок сохранятся на близких к
текущему уровнях до конца
года, то сумма, которую Мин-
фин потратит на покупку ва-
люты, составит 3,5-4 трлн руб.,
а общий объем резервов до-
стигнет 9-9,6 трлн руб.

Только “чистых” денег у фи-
нансового ведомства в ФНБ и
на казначейском счете будет
более 7 триллионов, то есть
целевой уровень де-факто бу-
дет достигнут. Но текущая кон-
струкция резервов позволяет
Минфину не показывать этого.

Кроме того, поскольку на
покупку валюты средства изы-
маются из бюджетных доходов,
то вместо бумажного профи-
цита образуется фактический
дефицит, который придется по-
крывать за счет средств все
того же ФНБ и заимствований.

“В федеральном бюджете
учтен общий прогноз доходов
– ненефтегазовых, базовых
нефтегазовых и дополнитель-
ных нефтегазовых, которые на-
правляются на покупку валюты
в соответствии с бюджетным
правилом”, – поясняли “Газе-
те.Ru” в Минфине. В прошлом
году, например, Минфин потра-
тил остатки упраздненного Ре-
зервного фонда (около 1 трлн
рублей) на покрытие дефицита
и занял еще 1,123 трлн руб.

Антон Силуанов прогнози-
рует, что до 7% ФНБ доберется
в 2019 году. 

– Мы планируем выйти на
формирование [уровня] средств
нашего Фонда национального
благосостояния, превышающе-
го 7-процентный уровень ВВП,
уже в 2019 году, что позволит
нам иметь возможность инве-
стировать часть средств этого
источника в экономику, – сказал
министр.

Ранее он также говорил,

что в следующем году в ФНБ
будет перечислено 2,2 трлн
руб. Он также признавал, что
политика скупки валюты влияет
на курс рубля, делая его менее
восприимчивым к внешним
факторам, таким как цены на
нефть. Министр также говорил,
что если бы не действия вла-
стей, то рубль был бы гораздо
крепче.

Правда, отвязавшись от
нефтяных котировок, россий-
ская валюта попала в другую
ловушку. Это постоянное ожи-
дание новых санкций со сто-
роны Запада, а также повыше-
ние ставок американским Фед-
резервом и торговые войны До-
нальда Трампа, из-за чего ин-
весторы бегут из стран с раз-
вивающимися рынками.

В августе все три фактора
сошлись вместе, и чтобы не-
много ослабить волатильность
на валютной бирже, Банк Рос-
сии вынужден был до конца
сентября прекратить покупку
валюты для Минфина. Финан-
совое ведомство будет закупать
валюту напрямую у ЦБ.

– Упрощенно схема выгля-
дит так: ЦБ получает от Мин-
фина рубли и отдает ведомству
валюту из собственных резер-
вов. При этом рубли на рынок
не выбрасываются, а совокуп-
ные золотовалютные резервы
страны не растут. Валюта про-
сто перекладывается из одной
корзины в другую, – поясняет
Сергей Гайворонский, аналитик
“БКС Брокер”.

Он отмечает, что эффект
для рынка в такой ситуации
только один – сжатие рублевой
ликвидности. Но, учитывая
большой профицит рублевой
ликвидности банковского сек-
тора, это не страшно, полагает
аналитик.

Юрий Попов из Sberbank
CIB указывает, что в отсутствие
валютных интервенций допол-

нительные нефтегазовые до-
ходы бюджета, которые ранее
направлялись на покупку ва-
люты, не будут вливаться об-
ратно в систему. Фактически
на рынке начнется отток лик-
видности, что вынудит банки
сократить объем средств на
депозитах в ЦБ (вероятнее все-
го, на недельных) до конца ме-
сяца.

Рублевой ликвидности у
банков, благодаря Минфину и
его бюджетному правилу, дей-
ствительно, достаточно. По
оценке ЦБ, структурный про-
фицит ликвидности в системе
составил на 6 сентября 3,1
трлн руб. Пиковое значение
было зафиксировано 11 июля
(почти 5 трлн руб.), а с апреля
показатель ни разу не опускал-
ся ниже 3 триллионов.

Избыточную ликвидность
ЦБ абсорбирует, в том числе
через привлечение средств бан-
ков на свои депозиты, преиму-
щественно недельные. При
этом регулятор дает очень хо-
рошую доходность – 7,25% го-
довых. С начала года сумма,
которую кредитные организации
отдавали ЦБ, всего три раза
была ниже 2 трлн руб. На 6
сентября в ЦБ лежало 2,4 трлн
руб.

Насколько эффективна та-
кая политика – вопрос откры-
тый. Она, в условиях санкций
и глобальной нестабильности,
не защищает рубль и не дает
экономике больше средств для
развития. Единственный ее
плюс – государственные фи-
нансы выглядят прекрасно.

По итогам этого года, бюд-
жет будет сверстан с профи-
цитом около 2% ВВП, а в 2019
году бюджет “будет лучше, чем
в предыдущие годы”, хотя про-
фицит будет чуть ниже (1,8%),
сказал Антон Силуанов.

Петр ОРЕХОВ.

(Газета.ру).

Сколько накоплено в ФНБ и на казначейском счете Минфина?

КАЗЕННЫЙ СЧЕТ
К такому выводу пришли в

ходе проходившего в Сочи X
юбилейного глобального фо-
рума Альянса за финансовую
доступность.

В мероприятии приняли
участие зампред Правитель-
ства РФ Максим Акимов, вице-
губернатор региона Игорь Га-
лась, первый заместитель
Председателя Банка России
Ольга Скоробогатова.

Благодаря международному
форуму участники из 90 стран
получили возможность проде-
монстрировать последние ин-
новации в области финансовых
технологий и обеспечения до-
ступности финуслуг.

Игорь Галась отметил, что
для Краснодарского края –
честь принимать столь значи-
мое и масштабное мероприя-
тие. Он подчеркнул, что регион
– один из лидеров по уровню

развития банковской инфра-
структуры в стране. Сегодня
по общему числу действующих
банковских учреждений край
занимает второе место в Рос-
сии после Московского региона:
на 100 тысяч жителей прихо-
дится 25 банковских подразде-
лений. Кроме того, от финан-
сового сектора в экономику ре-
гиона ежегодно поступает бо-
лее 1,8 трлн рублей кредитных
ресурсов с тенденцией к даль-
нейшему росту, добавил за-
мглавы региона.

– Краснодарскому краю не-
обходим экономический рывок.
В этом году мы принимаем но-
вую Стратегию социально-эко-
номического развития региона
до 2030 года. И ее реализация
предполагает высокую финан-
совую грамотность населения
и наличие развитого, активного
и современного банковского

сектора, – подчеркнул Галась.
В регионе активно разви-

вается инфраструктура финан-
сового просвещения граждан.
В том числе функционируют
уже три региональных центра
финансовой грамотности, где
ведется подготовка финансо-
вых консультантов, преподава-

телей школ, техникумов, кол-
леджей и вузов.

Например, из 1,7 млн пен-
сионеров более половины по-
лучают пенсии на банковские
карты, пользуются банкоматами
и онлайн-сервисами, сообщает
пресс-служба администрации
Краснодарского края.

Краснодарский край – в лидерах среди регионов 
по уровню развития банковской инфраструктуры

В условиях ливневых дож-
дей все объекты водоканала
Сочи работали в штатном ре-
жиме.

Почти неделю в Сочи дей-
ствовало штормовое пред-
упреждение. В разных районах
курорта шли сильные дожди,
реки поднялись, уровень воды
в некоторых случаях достиг
критических отметок. Тем не
менее, водопроводно-канали-
зационное хозяйство справля-
лось с изменившимися погод-
ными условиями, исправно
обеспечивая жителей и гостей
курорта водой и услугой по от-
ведению и очистке канализа-
ционных стоков.

– В случае возникновения
сложных ситуаций, наши спе-
циалисты готовы оперативно
выехать на место, чтобы быстро
устранить возникающие про-
блемы. Работаем в тесном кон-
такте с энергетиками, другими

коммунальными службами, а
также администрацией города,
– сообщил Игорь Гранкин, тех-
нический директор МУП г. Сочи
“Водоканал”.

На предприятии отработаны
методы взаимодействия между
различными подразделениями
во время разгула стихии. Про-
водятся регулярные трениров-
ки, создан необходимый запас
оборудования и материалов,
все районные подразделения
укомплектованы специальной
техникой.

В круглосуточном режиме
работает единая диспетчерская
служба, куда каждый может со-
общить информацию о про-
блемных ситуациях на сетях
водоснабжения и водоотведе-
ния по многоканальному теле-
фону 444-05-05, сообщает
пресс-служба МУП г. Сочи “Во-
доканал”.

Ливни не повлияли 
на работу водоканала Сочи

В связи с ремонтом, для проведения всех необходимых работ
будет приостановлена туристическая эксплуатация некоторых
канатных дорог на сочинских склонах. Так, на склоне “Лаура” с
17 сентября до 25 декабря прекратит работу канатная дорога А3
(3S), пролегающая по маршруту “Альпика” – приют “Пихтовый” –
“Альпика”. С 1 октября до 1 декабря 2018 г. будет приостановлена
работа открытых канатных дорог Н и А2. Также с 15 октября до
начала зимнего сезона на склоне “Альпика” прекратят движение
кабинки по канатной дороге Аибга К1-5. 

b Согласно обновленным правилам, граждане, имеющие
постоянную регистрацию в Сочи, могут въезжать и вре-
менно пребывать в зоне от административной границы
с Туапсинским районом до приграничных районов, при-
мыкающих к российско-абхазской границе. При этом,
жители остальных районов Краснодарского края обязаны
заблаговременно оформить соответствующий пропуск.
За его отсутствие правонарушители могут быть при-
влечены к административной ответственности.

b


